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Epidemiologia del consum de tabac i l’efecte per la salut

Actualment el cens de fumadors a tot el món arriba a més de 1.300 milions. 
El nombre de víctimes mortals ocasionades pel consum de tabac és ara de 5 
milions a l’any; si segueix el ritme de consum actual, aquesta mortalitat podria 
duplicar-se, i podrien arribar als 10 milions a l’any 2020.
La incidència de mortalitat i malaltia s’incrementa acceleradament en els paï-
sos en desenvolupament.
Aproximadament, la meitat de fumadors de cigarrets que mantenen la seva 
dependència moren prematurament pel consum de tabac. Això representa que, 
aproximadament, 650 milions de persones (la meitat dels fumadors actuals) 
moriran com a conseqüència d’una malaltia relacionada amb el tabac si conti-
nuen fumant.
Tot i les campanyes preventives i el coneixement que es té del tabac en tot el 
món, continua augmentant el consum arreu, la epidèmia segueix expandint-se, 
especialment en els països de baixos i mitjans ingressos. Enquestes realitzades 
recentment mostren que el consum de tabac augmenta espectacularment en-
tre les nenes, i que la prevalença es, en molts casos, comparable o inclús supe-
rior que entre els nens.
Una mort prematura quasi sempre es produeix després d’uns anys de malaltia 
i incapacitat, superior en els consumidors de tabac. Aquest sofriment i malal-
tia contribueixen, a la vegada, a les importants despeses relacionades amb el 
tabac, el que és especialment perjudicial pel desenvolupament econòmic dels 
països amb economies emergents.
El Conveni Marc de la OMS dóna resposta a l’epidèmia del tabac. En la seva 
introducció indica: ...reconeixent que la ciència ha demostrat inequívocament 
que el consum del tabac i l’exposició al fum del tabac son causes de mortalitat 
i discapacitat, i que les malalties relacionades amb el tabac no apareixen im-
mediatament després de que es comença a fumar o a estar exposat al fum de 
tabac, o a consumir d’alguna altra manera productes del tabac. 
El Conveni Marc de la OMS fa una exhaustiva regulació dels ingredients i les 
emissions dels productes del tabac, així com els efectes que causen. El Conveni 
Marc es un important catalitzador d’aquesta regulació. Protegeix la salut de 
la població. Es necessària la més amplia cooperació internacional possible per 
controlar les malalties produïdes pel tabac.  
La informació que es facilitarà als assistents a aquesta sessió, possiblement 
augmentarà la sensibilització i conscienciació sobre aquests importants aspec-
tes del conjunt del problema del tabaquisme.
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